
Ma petite poule rousse 

 

Recette de la pâte à sel  

• Une mesure de sel  

• Deux mesures de farine  

• Une mesure d'eau  

Mélanger ensemble le sel et la farine.  

Ajouter l'eau en petites quantités et pétrir avec les doigts.  

Pour colorer la pâte à sel, teinter l'eau qui entre dans la recette avec la couleur choisie 

(colorant alimentaire ou gouache) ou peigner la poule une fois qu’elle sera cuite et refroidie. 

 

Réaliser ma petite poule rousse avec de la pâte à sel.  

Former deux petites boules, une plus grosse que l'autre pour former une poule.  

Coller (avec un peu d'eau) la tête (petite boule) sur le corps (grosse boule).  

Pincer le bec entre le pouce et l'index.  

Faire deux très petites boules et aplatissez-les pour faire les yeux.  

Il est possible d’y ajouter une queue, des ailes, une crête… en modelant ou en gravant.  

Poser la poule réalisée sur la feuille de papier.  

Laissez sécher 6 heures à l'air libre, puis faire cuire au moins 1 heure au four à 110 c°.  
 

 

 


